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INFORMAZIONI PERSONALI IDA TRUPO 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ESPERIENZE PROFESSIONALI 

 
 
 

 3313329290 

nutrizionistatrupo@gmail.com 

 
Sesso: Donna 
Data di nascita: 20.04.1994 
Nazionalità: Italiana 

 
settembre 2022 – ad oggi Nutrizionista presso centro di nutrizione Zero 

Calorie Bologna 
 
 
 
 

settembre 2022 – gennaio 2023 Stage presso  laboratorio  di  Analisi  Valsambro 
Bologna 

 
 
 

 
settembre 2020 – giugno 2021 Attività di  ricerca  sull’uso  di  biopolimeri  per 

ingegneria tissutale: sintesi, purificazione e 
caratterizzazione di un peptide derivante da un 
esone della tropoelastina umana. Messa a punto di 
metodiche per la coniugazione del peptide all’acido 
ialuronico e creazione di matrici elettrofilate. 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 
 
 

maggio 2023 – ad oggi  Master per l’insegnamento di matematica e scienze 
nella scuola secondaria di primo grado. Esami 
sostenuti: Algebra MAT-02, Analisi matematica MAT-
05,   Sperimentazioni   di   fisica   FIS-01, 
Informatica INF-01 

 
 

marzo 2022 – aprile 2023  Master Universitario di Secondo livello in Dietologia e 
Nutrizione presso Consorzio Humanitas Lumsa Roma. 
Votazione finale: 109/110 

 
febbraio 2022 Corso FAD (campagna vaccinale Covid 19: la 

somministrazione in sicurezza del vaccino anti SARS- 
CoV-2/Covid-2019) 

 
novembre 2021 Conseguimento dell’abilitazione alla professione di 

biologo “Sezione A” presso l’Università degli Studi della 
Basilicata. Iscrizione all’albo professionale Biologi. 

 
settembre 2021 Acquisizione 24 crediti formativi (CFU) relative alle 

competenze di base nelle discipline antropo-psico- 
pedagogiche e nelle metodologie e tecnologie 
didattiche presso Università telematica Pegaso 

 
 

settembre 2018 – giugno 2021 Laurea di secondo livello in Biotecnologie per la 
diagnostica medica, farmaceutica e veterinaria (LM-9) 
presso l’Università degli Studi della Basilicata. 
Dipartimento: Scienze. 
Tesi in Chimica Organica. 
Titolo tesi: “Reazione di bioconiugazione di unpeptide 
dell’elastina per lo sviluppo di matrici elettrofilate 
bioattive a base di acido polilattico, gelatina e acido 
ialuronico”. 
Votazione finale: 110/110 con lode 
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settembre 2014 – giugno 2018 Laurea di primo livello in Biotecnologie (L2) presso 

l’Università degli Studi della Basilicata. 
Dipartimento: Scienze. 
Tesi in Biochimica Applicata. 
Titolo tesi: “Purificazione di un polipeptide chimerico 
resilino – elastino-simile da utilizzare come scaffold per 
la produzione di tessuto ematopoietico”. 
Votazione finale: 110/110 con lode 

 
 
 

 

settembre 2008 – giugno 2013 Diploma di  istruzione  secondaria  superiore  ad 
indirizzo scientifico. 
Liceo Scientifico “Enrico Fermi” Policoro (MT) 
Materie di interesse: Matematica, Fisica, Chimica, 
Disegno e Progettazione, Informatica. 
Votazione finale: 96/100 
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COMPETENZE PERSONALI 

 
Lingua madre Italiano 

Altre lingue Inglese, Livello: B1 

 
Competenze comunicative Ottima capacità di comunicazione, predisposizione al 

lavoro di gruppo, elevata flessibilità 
 

Competenze organizzative e gestionali Capacità di pianificare autonomamente il lavoro 
quotidiano. 
Facilità nell’instaurare positivi rapporti interpersonali 
formali e informali. Atteggiamento collaborativo nel 
lavoro in Team e capacità di motivazioni e di 
organizzazione del lavoro di gruppo mirato al 
raggiungimento di un obiettivo comune 

 
Competenze scientifiche Tecnologia del DNA ricombinante (clonaggio, 

estrazione   DNA)   Elettroforesi,   Tecniche 
Cromatografiche, Tecniche spettroscopiche 
(Spettrometria di massa, Dicroismo circolare, 
Spettroscopia infrarossa), Sintesi in fase solida di 
peptidi, Titolazioni acido-base, Tecnica di 
Elettrospinning 

 
Competenze informatiche Conoscenza degli applicativi Microsoft e del 

pacchetto Office. Conoscenza di applicativi utili 
all’elaborazione di dati di laboratorio (Origin) 

 
Capacità e competenze sociali Partecipazione a progetti universitari di natura 

artistica (gruppo musicale) volti all’integrazione di 
ragazzi diversamente abili. 
Organizzazione di eventi per lo sviluppo del 
territorio a cura della Proloco locale 

 
Interessi, tempo libero Settimanalmente svolgo attività sportive. 

Giornalmente leggo quotidiani e libri. 
Cantante amatoriale. 
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Patente di guida Automobilistica (patente B) 

 
Ulteriori informazioni Disponibilità alla mobilità su tutto il territorio 

nazionale ed europeo 
 

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai 
sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali” 

 
 
 
 

 Firma 
Ida Trupo 
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